
2023 年 高津区少年野球連盟野球教室 開催要項 

 

１． 開催目的 

選手の技術向上ならびに指導者の指導方法の参考となる野球教室を開催することで、高津区の野球レベ

ルの向上を図る。 

 

２． 開催日時 

2023 年 6 月 25 日（日） 集合時間 12:30 

野球教室開催時間 13:00～17:00 

場  所 ： 瀬田少年野球場、諏訪第一球場、諏訪第二球場 

指導者 ： 東芝野球部 OB 

 

３． 参加資格 

・高津区少年野球連盟に加入している団体に所属する小学４年生以上ならびに中等部の選手 

 

４． 参加費 

無料 

 

５． 指導内容 

・ウォーミングアップ、トレーニング方法指導 

・ポジション別守備指導（投手・捕手・内野手・外野手） 

・投手指導 

・打撃指導 

・走塁指導 

など 

 

６． スケジュール 

12:30 集合 （多摩川河川敷） 

13:00 開会式 （瀬田球場） 会長挨拶、指導者紹介 

13:15～ 野球教室 

    瀬田球場・諏訪第一球場 ： 小学生選手 

    諏訪第二球場 ： 中等部選手 

17:00 閉会 

 

７． 持ち物 

・捕手のプロテクター、バット、ヘルメットなど野球道具は各自で持参ください。 

・小学生の J 球は連盟で用意します。中学生の M 球は中等部チームで準備ください。 

 

 

主催 高津区少年野球連盟 


